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Spécialistes Spa & Hammam

MILLE ET UN SOINS

Vous aimez recevoir des soins orientaux ? Dans un décor fabuleux
directernent importé de Marrakech; vous vous sentirez ici comme la
Sultane de Saba. Des rituels hammam sont proposés, 4 lexemple du
Hammam Marrakech 2 78€ pour hammam, gommage corporel au
savon noir et massage de 30 min, mais aussi des formules soins corps,
visage, massages, UV, épilationet manucure, le tout suivant des méthodes
orientales. Mention spéciale  la salle de dérente magnifiquement
décorée ol 'on vous servira un thé, mais aussi 2 la qualité de la prestation
effectuée par des esthéticiennes professionnelles.

Carte Chti : 15% de remise

NORDIKSPA

1h30 de détente dans un espace de 58m? réservé entiérement pour

0 ’
4 au’coeur de votre hypermarché AUCHAN VILLENEUVE D'ASCQ
DECOUVREZ NOS NOUVEAUX CONCEPTS

3 rue Ropra

pl des Archives
Lille / BP-53
0320401529

www.millectunsoins.fr

LU-JE 10h-20h
VE 11h-21h30
SA 10h-1%h

1er DI du mois 10h-14h

115 rue du Fort

| meilleures marques :

M. Dia, Calvin Klein, Morgan, New |
Man, Speedo, Nike, Fcuk, Luly |

Des opticiens diplémés
vous aident a choisir vos |
llunettes parmi les

Agatha Ruiz de la Prada, Caterpillar,

' Profitez de I'expertise

de notre équipe de professionnelles
| pharmacienne et esthéticiennes diplémées.

. Soins du visage et du corps, soins |

spécifiques, maquillage, beauté de la peau.

- Vous apprécierez le calme

Marcq-en-B./ D3 Castagnette, Enricho Cecchi... - de nos cabines ou le bien étre se cultive

> vous, votre chéri, vos amis ou votre famille, ¢a vous tente ? Nordikspa

permet de vous initier 4 la pratique scandinave du sauna. Passer de 032083 65 11 - :
Q 90°C au tonneau deau froide  15°C en 2 secondes est une expérience www.nordikspa.com L I | tel un art de vivre. ;
exceptionnelle, croyez-moi ! Ensuite, vous découvrirez le bain LU-MA &]JE-SA es H . : |
hydromassant 4 38°C : on peut régler les jets & notre convenance et 10h-22h - entl“es et | Sans oublier : i
mettre des bulles, ce qui est trés agréable. Vous pouvez méme écouter ME 13h-22h so‘utlons d'entl’etien la pOSSibiIité de retrouver i (]
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votre propre musique si vous ramenez votre clé USB. Si apres cela, vous
avez une envie de massage, des techniques venant du monde entier
vous sont proposées. A noter : Nérdikspa va ouvrir un deuxiéme centre

cette année.
Carte Chti : 1 soft offert en heures creuses (LU-VE avant 17h)

LA MAISON BLEUE

Prendre du temps pour soi et accueillir les clients de fagon privilégice, tel
est le credo de la charmante maison hleue du quartier Gambetta dans
laquelle M. Willaume, kinésithérapeute de formation, vous recoit. Pour
débuter mon « parcours détente »,jai profité de 30 minutes de spa, dans
une véranda 3 toit ouvrant (un hammam est également 4 disposition).
Puis, 'ai recu un massage détente avec des gestes qui mont semblé
trés professionnels : shiatsu ealifornien, massage décontracturant, ct
massage de visage rents parcours et cures sont proposes,
id gymnastique douce, spa,

peau rouge, mais
e collation et des
ix huiles orientales.
ez-vous galant aprés, on

Méfiez-vous cepen ;
L gort les cheve

! On se croirait

21 rue C. Quint
Lille / BT-51
0320129937

LU-VE 12h-1%h

SA 9h-12h30

Sur rdv

. tout est en  Lille/ BU-51
ar le spacieux 17 rue dTsly
e pour se relaxer. Mouvaux /E3
noir, Direction la salle 03 2026 0101

www.zeinorientalspa.fr

LU & ME-JE & SA

11h-21h

MA 11h-18h

8 rue d’Austerlitz

A DES PRIX TRES SERRES !

Béné‘ficiez du tiers payant réalisé |
auprés de nombreuses mutuelles et |
du paiement en plusieurs fois (voir |
conditions en magasins) !

i.c Chti sur vous :

_Ruchan _ |
VILLENEUVE

' VOS MARQUES PREFEREES :
' Nuxe, Caudalie, Avéne, :
Roche Posay, Klorane, Roc,

Vichy, Mustella, Liérac....

5% de relise:

Vot il i
. Yoire mailleur choix




